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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура является обязательной частью 
общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.01. 
«Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)». 
 Учебная дисциплина Физическая культура обеспечивает формирование общих 
компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 38.02.01. «Экономика 
и бухгалтерский учет (по отраслям)». Особое значение дисциплина имеет при 
формировании и развитии ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК8. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Целью освоения дисциплины «Физическая культура» является формирование 
систематизированных знаний в области физической культуры и способности 
направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и 
туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

 
ОК Умения Знания 

ОК 1. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 
 
 

распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части; определять 
этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или 
проблемы; 
составить план действия; 
определить необходимые 
ресурсы; 
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 

актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в 
котором приходится работать и 
жить; основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; структуру плана для 
решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной 
деятельности 

ОК 2. 
Осуществлять 
поиск, анализ и 

определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники 

номенклатура 
информационных источников 
применяемых в 



 

 

интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

информации; планировать 
процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска 

профессиональной 
деятельности; приемы 
структурирования информации; 
формат оформления 
результатов поиска 
информации 

ОК 3. 
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное 
и личностное 
развитие 

определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности; применять 
современную научную 
профессиональную 
терминологию; определять и 
выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; возможные 
траектории профессионального 
развития и самообразования  

ОК 4. Работать в 
коллективе и 
команде, 
эффективно 
взаимодействовать 
с коллегами, 
руководством, 
клиентами 

организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

психологические основы 
деятельности  коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности 

ОК 8. 
Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 
подготовленности 

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных функций 
в профессиональной 
деятельности; пользоваться 
средствами профилактики 
перенапряжения характерными 
для данной специальности 

роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека; 
основы здорового образа 
жизни; условия 
профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности, средства 
профилактики перенапряжения 

 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 



 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 160 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 2 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 158 часов 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 160 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  2 
в том числе: 
лекции 2 

     практические занятия - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 158 

Промежуточная аттестация дифференциро
ванный зачет 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 
элемент 

программы 
1 2 3  

 
 
 
 
Тема № 1.       
Легкая атлетика. 

Содержание учебного материала 

 
32 
 

 
 
 
 
 

ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК8. 

1. Основы методики самостоятельных занятий физическими 
упражнениями. 
 2. Правила техники безопасности при занятии физической 
культурой. 
3. Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый 
разгон, финиширование. 
4. Бег 100 м, эстафетный бег 4х100 м, 4х400 м. 
5. Бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на 
дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши). 
6. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 
7.Прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, 
«ножницы», перекидной. 
В том числе, самостоятельной работы 30 

 
 
 
Тема № 2. 
Гимнастика с 
использованием 
гимнастических 
упражнений и 
гимнастических 

Содержание учебного материала  

 
30 
 

 
 
 
 

ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК8. 

1. Общеразвивающие упражнения. 
2. Упражнения в паре с партнером. 
3. Упражнения с гантелями. 
4.Упражнения с набивными мячами. 
5.Упражнения для профилактики профессиональных 
заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с 
расслаблением, упражнения для коррекции нарушений осанки, 
упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у 



 
 

снарядов гимнастической стенки). 
6.Упражнения для коррекции зрения 
7. Упражнения с обручем (девушки). 
В том числе,  самостоятельной работы 30 

Тема № 3.   
Спортивные 
игры. 

Содержание учебного материала 

34 

 
 
 
 

ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК8. 

Волейбол. Обучение правилам и технике безопасности игры. 
Баскетбол. Обучение правилам и технике безопасности игры. 
Мини-футбол. Обучение правилам и технике безопасности игры. 
В том числе,  самостоятельной работы 

34 

 
 
 
Тема № 4. Виды 
спорта (по 
выбору). 

Содержание учебного материала 

32 

 
 
 

ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК8. 

1. Спортивная аэробика.Обучение комплексам упражнений. 
Техника безопасности при занятии спортивной аэробикой. 
2. Ритмическая гимнастика (девушки). Обучение комплексам 
упражнений.  
3. Атлетическая гимнастика (юноши).Обучение комплексам 
упражнений.  
В том числе,  самостоятельной работы 32 

 
 
 
Тема №5.     
Силовая 
подготовка. 

Содержание учебного материала 

32 

 
 
 

ОК1, ОК2, 
ОК3, ОК4, 
ОК8. 

1. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы 
рук. 
2. Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы 
груди. 
3.Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы 
брюшного пресса. 
4.Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы 
ног. 
5.Специальные физические упражнения, укрепляющие мышцы 
спины. 
В том числе,  самостоятельной работы 32 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет  
Всего: 160  
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3. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО – ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
Смотри приложение №1 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
4.1. Учебный процесс обеспечивается спортивным инвентарём и оборудованием, 

необходимым для проведения практических занятий по физкультуре.  
Имеются в наличие два специализированных зала, оборудованных фитнесс – 

тренажерами для силовых видов спорта (тяжёлая атлетика, силовое троеборье, гиревой 
спорт, пауэрлифтинг), зал для дзюдо, зал для аэробики, зал для акробатики, также имеется 
спортивная площадка для занятий волейболом, баскетболом и футболом. 

 
4.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
4.2.1. Основная литература  

1. Абаскалова Н. П. Физиологические основы здоровья: учебное пособие / Н.П. 
Абаскалова, Р.И. Айзман, Е.Н. Боровец [и др.] ; отв. ред. Р.И. Айзман. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2020. — 351 с. + Доп. материалы 
[Электронный ресурс]. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-
16-108100-6. - Текст: электронный. - URL: 
https://new.znanium.com/catalog/product/1044220. 

2. Хуббиев Ш. З. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой тренировки: Учебное пособие / Хуббиев Ш.З., Лукина С. - СПб:СПбГУ, 
2018. - 272 с. ISBN 978-5-288-05785-4. - Текст: электронный. - URL: 
https://new.znanium.com/catalog/product/1000483. 
 
4.2.2. Дополнительная литература  

1. Алхасов Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. 

2. Германов Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культура». Легкая 
атлетика: учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 461 с.  

3. Германов Г. Н. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры 
олимпиад: учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 793 с.  

4. Германов Г. Н. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. 
Олимпийские зимние игры: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 493 с.  

5. Германов Г. Н. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. 
Паралимпийские игры: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова; под 
общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 531 с.  

6. Замогильнов А. И. Сборник олимпиадных теоретико-методических заданий по 
предмету «Физическая культура»: учеб. пособие / А.И. Замогильнов. — Москва: 
ИНФРА-М, 2019. — 119 с. - ISBN 978-5-16-108012-2. - Текст: электронный. - URL: 
https://new.znanium.com/catalog/product/1042460. 

7. Иванков Ч. Т. Теория, методика и практика национальных единоборств в системе 
физической культуры: учебно-методическое пособие / Ч.Т. Иванков [и др.]; под 
науч. ред. Ф. А. Керимова. - 2018. - 136 с. - ISBN 978-5-4263-0576-2. - Текст: 
электронный. - URL: 
https://new.znanium.com/catalog/product/1020524. 
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8. Муллер А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 424 с.  

9. Серова Л. К. Психология физической культуры и спорта: учебное пособие / Л.К. 
Серова. — Москва: ИНФРА-М, 2019. — 189 с. - ISBN 978-5-16-108049-8. - Текст: 
электронный. - URL: 
https://new.znanium.com/catalog/product/1045189. 

10. Серова Л. К. Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Л. К. Серова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 147 с.  

11. Филиппова Ю. С. Физическая культура: учебно-методическое пособие / Ю.С. 
Филиппова. — Москва: ИНФРА-М, 2020. — 201 с. — (Высшее образование: 
Бакалавриат). — DOI 10.12737/textbook_5d36b382bede05.74469718. - ISBN 978-5-
16-108141 9. - Текст: электронный. - URL:  
https://new.znanium.com/catalog/product/1087952. 

12. Ягодин В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2020. — 113 с. 
 
4.2.3 Интернет-ресурсы  

1. Электронно-библиотечная система ZNANIUM 
http://new.znanium.com/ 

2. Федеральный портал «Российское образование» 
http://www.edu.ru/ 

3. Российская Государственная Библиотека 
http://www.rsl.ru/ 

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам 
http://window.edu.ru/ 

5. Федеральный образовательный портал ЭСМ 
http://www.ecsocman.edu.ru/ 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания, 

полученные компетенции) 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
В результате освоения дисциплины обучающийся 
должен знать: 
актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить; 
основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 
смежных областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; структуру 
плана для решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач профессиональной 
деятельности 
номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска информации 
содержание актуальной нормативно-правовой 
документации; современная научная и 
профессиональная терминология; возможные 
траектории профессионального развития и 
самообразования 
психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности; основы 
проектной деятельности 
особенности социального и культурного контекста; 
правила оформления документов и построения 
устных сообщений. 
грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 
современные средства и устройства информатизации; 
порядок их применения и программное обеспечение в 
профессиональной деятельности 
правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); лексический минимум, 
относящийся к описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной деятельности; 
особенности произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности 
роль физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни; условия 

Оценка выполнения 
самостоятельных работ; 
Оценка выполнения 
докладов/рефератов; 

Оценка выполнения презентаций; 
Дифференцированный зачет. 
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профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для специальности; средства 
профилактики перенапряжения. 
В результате освоения дисциплины обучающийся 
должен уметь: 
распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
составные части; определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
составить план действия; определить необходимые 
ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; реализовать 
составленный план; оценивать результат и 
последствия своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации; оценивать 
практическую значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска 
определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности; 
применять современную научную профессиональную 
терминологию; определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования 
организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 
грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 
описывать значимость своей специальности 
применять средства информационных технологий 
для решения профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение 
понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы (профессиональные 
и бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; участвовать в диалогах на 
знакомые общие и профессиональные темы; строить 
простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои действия (текущие и 
планируемые); писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие профессиональные 
темы 
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использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться 
средствами профилактики перенапряжения 
характерными для данной специальности 
Компетенции: 
ОК 1. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам. 
ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию 
информации, необходимой для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное 
профессиональное и личностное развитие. 
ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами. 
ОК 8. Использовать средства физической культуры 
для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности. 

 


